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Introducere

Dragi prieteni creatori, aceastd carte a fost creatd
pentru a va transmite o serie de observatii sl trairi
personale legate de credinta. Acest subiect al credintei ma
preocupd si md fascineaza incd din copildrie. $1 cum
mereu m-am Intrebat cum functioneazd aceastd
paradigmd - ,Totul se intimpld conform credintei tale”
- au apdrut si raspunsurile, pe diverse cdi, prin diverse
constientizdri si trdiri despre acest fenomen. Da, pot

spune cu certitudine ca:

Credinta este un fenomen, o stare pe care o poti

manifesta doar atunci cadnd ai dobandit-o.

Ea se dobandeste prin disciplina constientd a mintii
tale, prin dezvoltarea capacitdtii de observator, prin
detasare in propriile actiuni, dezvoltarea increderii in sine
si manifestarea increderii in ceilalti.

Am inceput aceastd carte cu ingredientul principal al
credintei si anume cuvéntul rostit. Cuvantul rostit este cel
care declanseaza deschiderea unui flux de constiintd sau
altul, adica deschide calea spre realizarea a ceea ce vrei.
Prin cuvant, tu de fapt spui cdtre univers ce doresti.

Capitolul doi explicd cum creierul nostru este
programat de la conceptie, prin stérile transmise de mama

in timpul sarcinii si apoi prin imitatie. Aici puteti afla cum



ne_putem imbunatati plasticitatea)cerebrald, cum putem
crea refele neuronale noi pentru a implini realitatea pe
care ne-o dorim cu ajutorul celui mai fabulos instrument
pe care-1 detinem - creierul - miracolul numit viatd.

Urmittorul capitol inscrie diverse explicatii stiintifice
si teoretice despre plasticitatea cerebrald, sau mai bine
spus, ce se intampld in creierul nostru cand vrem ceva,
rostim cuvantul si cum apare convingerea ca acel ceva se
realizeazd.

Am continuat cu fenomenul prin care credinta
noastrd mutd muntii ignorantei si a limitarilor pe care ni
le credam si impunem singuri. Aici am descris cum se
manifestd fenomenul numit credintd si cum schimbd
realitatea interioard si apoi pe cea exterioara intr-o clipd.

Capitolul cinci pune in evidentd forta care se
manifestd prin credintd si cum putem sd o crestem pand la
momentul cand vom reusi sd manifestim instantaneu
ceea ce vrem si credem cd putem avea. Aici se va observa
foarte bine c4 toate se intampld atunci cand iti dai vole sa
tii.

Am continuat cu explicarea unor experimente
personale, fenomene pe care le-am trdit, le-am savurat,
le-am identificat si apoi le-am integrat in fiinja mea. Prin
acest capitol explic de fapt ce am vrut sd scriu direct prin
aceastd carte, adicd este miezul fenomenului credintei.
Dar pentru a putea accede la aceastd cunoagtere era
important sa pregatim rafional mintea noastra.

In capitolul sapte am detaliat cum esti creatorul
realitdtii tale. Asta se poate intampla constient prin
autoobservare si schimbarea imediatd a realitatii care nu
iti place, sau poti crea realitatea inconstient (asa cum fac
95% din oameni, sau cum am fdcut si eu pana m-am
trezit) si te plangi la nesfarsit cd cineva din exterior te face
sd suferi, sau e responsabil de ce ti se intampla tie.

Dragi prieteni creatori, cititori ai acestel cdrti, aceasta
carte va fi o incursiune care stiu cd va va schimba viata
doar dacd vrefi. Eu mi-am schimbat viata, manifestarea in
acest plan, experimentand ce am transmis in aceastd
lucrare. S4 v fie de folos.

Asa este si asa sa fie!
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,Lainceputa fost Cuvdntul..” 19

Avem acest mesaj inca de la inceputul Cértii Sfinte.
Intrebandu-ma mereu care este reala semnificatie, in
starsit, cred ca am ajuns la intelegerea acestui verset. Vd
vol Impartasi ce am experimentat, am trdit gi am vazut
cum fiecare cuvant se transforma in realitate. Noi oamenii
suntem constiintd, tot ce este in jurul nostru este energie,
iar colapsarea energiei - adicd materializarea - depinde
de intentia (credinta) congtiintei, adicd a omului. Prin
gand noi dam directie energiei iar prin cuvant deschidem
si intram pe un flux de constiinta al materializarii.

De fiecare data cand rostesti un cuvant, primul care
auzi cuvantul esti chiar tu. Cand te-ai auzit, informatia
intrd in creierul mijlociu, adica in mijlocul capului si de
acolo prin subconstient se face legatura dintre ce spui si
crearea realitatii a ceea ce ai spus. Astfel cand auzi un
cuvant la nivel neurologic se intampla niste fenomene si
creierul secretd anumili neurotransmitdtori prin care
corpul incepe sd trdiascd ce ai auzit. Adicd dacd spui cd

esti genial se vor face niste conexiuni neurologice prin
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care| vel) deveni genidl priny diverse solufii, idei noi si
magnifice pentru tine si pentru altii.

fn momentul in care rostesti un cuvant distructiv de
genul ,sunt sirac”, ,nu am”, ,nu pot”, ,Nu am Nici O
sansd”, etc. subconstientul tdu va crea oportunitatile sa
traiesti ceea ce ai spus. Deci cuvantul este cel care
deschide usa unui flux de congtiintd pe care vel merge.
Fiecare cuvant actliveaza o anumitd zond din creier. Prin
folosirea unui cuvant, in functie de frecventa lui se
transmite informatia de la o retea neuronald la alta. Adicd
dacd frecventa este de dimensiunea a sasea, informatiile si
conexiunile care se formeaza intre refelele neuronale sunt
pe frecventa a sasea, sl in functie de frecventd colapsam
energia si o transformam in materie.

In creier avem o glandd care se numeste glanda
pituitara. Este prima glanda care se formeaza la fat dupa
ce ovulul cu spermatozoidul s-au conectat. Aceastd
glandé este foarte importanta deoarece fara ea corpul fizic
nu functioneazd. Ea emite cei sapte hormoni sacri. Acesti
hormoni sunt potentiale codificate ale fiinfel umane.
Aceste potentiale din hormoni se activeazd prin frecventa
cuvantului rostit.

Cuvintele rostite determind crearea unor retele
neuronale care la randul lor, dacd sunt activate suficient
timp devin atitudine. Astfel fiecare atitudine pe care o
manifestim este masca unor substante chimice pe care le

avem In corpul fizic.
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Atunci cand folosim cuvinte cu vibratie distructiva si
intram pe un flux cu o frecventd mai coboratd, prin
autocorectare avem posibilitatea sd schimbam fluxul pe
care suntem si sd intrdm pe unul de o frecventd ridicata
sau constructivd pentru noi. Ne putem rdzgandi si
schimba fluxul intr-o clipa cu ajutorul pozitiei de
observator, adicd ajutandu-ne de intrebarea: ,Chiar vreau
eu sd fac asta cu adevarat?”. Adicd fac asta pentru cd
vreau eu sau cd vor altii, ca trebuie, ca ce va zice lumea,
etc? Cred ca ali trdit si dumneavoastrd asa cum am tréit si
eu, fdcand anumite lucruri doar cd voia cineva din
exteriorul meu, sau ca sd fie bine, sau ca s& fiu apreciata
de altii, sau sa-mi demonstrez mie si altora cd pot, iar
dupd un timp s-a demonstrat cd nu a fost bine nici pentru
mine, nici pentru ceilalti. Atunci cand faci ceva doar
pentru exterior, tu de fapt calci pe tine, pe nevoile si
dorintele tale si asta duce la un consum energetic imens,
deoarece tu nu mai esti conectat la tine cand faci ceva ce
nu este in concordanta cu ce vrei tu. Este ca si cum nu esti
acasd, te plimbi prin exteriorul casei tale interioare si nu te
poti sfatui tu cu tine, nu te poti energiza tu de la casa ta,
nu te poti bucura tu de ce realizezi. Probabil cunoasteti
acest sentiment si acele pédreri de rdu de dupa.

Atunci cand vrem ceva este extraordinar de
important cum formuldm dorinta. Subconstientul nostru
nu cunoaste negatia, el preia ceea ce spunem ca fiind ceea
ce vrem. Asa cd, este foarte important ca dorinta pe care o
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vrem Tmplinith sé o fogmulam in termeni afirmativi, ca st
cum deja avem acel ceva. Pana si la nivel cerebral

functioneaza legea liberului arbitru si anume:

Mergeti si experimentati dar sa nu uitati ca

oricind va puteti razgandi.

Adic# oricand prin propria alegere ne putem reaseza
pe o altd frecventd a altui flux de constiinfd. De noi
depinde crearea realitdtii noastre si totul pleaca de la
cuvantul care deschide poarta materializéaril.

Dumnezeu a ldsat solutii de rezolvare a diverselor
oportunititi sau probleme, peste tot in noi si in afara
noastra. Se spune cé: ,nu existi probleme, ci cameni care
nu vid solutiile” din cauza credintelor false pe care le au.
Astfel totul se intampld conform credintelor noastre. S-a
descoperit stiintific cd nu putem vedea ceva dacd mintea
noastrd nu crede cd acel ceva poate exista. De aceea
creierul uman este instrumentul prin care credm mintea,
iar mintea este campul prin care noi cream realitatea. Ea
este servitorul spiritului, dar pentru a o putea utiliza la
parametrii optimi important este sd o disciplinam.
Disciplina efectuata un anumit timp fizic (doudzeci si unu
de zile) va crea o retea neuronald cdreia i-ai dat energie si
ai configurat-o prin intenfie, iar dupa ce acea relea
neuronald este creatd, se mentine in lobul frontal - care
este , dirjjorul credrii realitatii noastre”- prin concentrare

si in scurt timp apare materializarea a ceea ce ne dorim

,Lainceput a fost Cuvantul...” 23

sau am intentionat in realitatea noastrd. Asa cum am mai
spus ceea ce i in lobul frontal ca si concentrare, se va
manifesta in plan concret ca materializare, in functie de
cat de mult ii dai atentie, sustinere si focus. Prin cuvant tu
transmili intentia dorintei tale lobului frontal. Iar prin
comportamentul tau congruent cu ceea ce ai rostit se
concretizeaza intentia.

In rugaciunea Tatdl nostru este un verset care spune
- ,precum in cer asa si pe pamdnt” - adicd cum e la nivel
cerebral asa este si in corpul fizic. Adica orice gandim
aceea vom trdi si vom experimenta. Tonul credrii realitatii
pleacd de la nivel cerebral, continud prin rostirea
cuvantului a ceea ce vrem si sfarseste prin materializarea
in planul concret, fizic.

In concluzie cuvantul are diverse frecvente. Cu cat
frecventa este mai inaltd, constructivd, potenfatoare, cu
atat creierul transmite impulsul spre structura noastrd
ADN iar transformarea noastrd se vede in exterior prin
atitudinea si manifestarea noastra. Idem, cu cat frecventa
este mai coborata si tine de personalitatea limitatd, cu atat
suntem mai departe de Sinele nostru Divin si accesdm
fluxuri de constiintd cu vibratie joasa, iar manifestarea
noastrd este asemenea. Ceea ce ne aratd faptul cd ,la

4

inceput a fost cuvdntul..” este un indicator a ceea ce

materializam si traim.

Asa este si asa sa fie!



